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TRENINGI z gimnastyki ogólnorozwojowej i aerobiku sportowego rok szkolny 2019/2020

Regulamin

1. Treningi grupy początkującej odbywają się w poniedziałki i środy od godz. 17.00 – 18.00, karnet 120 zł za udział w zajęciach 2 x w tygodniu, pojedyncze zajęcia 20 zł za trening. Karnet jest ważny 1 miesiąc, bez względu na ilość wykorzystanych treningów, bez możliwości przedłużania, płatne na pierwszym treningu w miesiącu.

2. Treningi grupy kontynuacyjnej, zaawansowanej odbywają się w poniedziałki, środy         i piątki od godz. 17.00 - 19.00 (dwie godziny zegarowe).

3. Opłata miesięczna za karnet grupy kontynuacyjnej wynosi 180 zł lub 120 zł w zależności od częstotliwości uczestniczenia w zajęciach. Karnet jest ważny 1 miesiąc, bez względu na ilość wykorzystanych treningów oraz bez możliwości przedłużania.

4. W karnecie grupy kontynuacyjnej zajęcia kosztują 15 zł, w tym 7,50 za godzinę treningu, pojedyncze wejście kosztuje 20 zł za trening, czyli 10 zł za godzinę treningu.

5. Karnet grupy kontynuacyjnej 180 zł za miesiąc ćwiczeń w tym 12 treningów (3 x w tygodniu po 2 godz.), płatne na pierwszym treningu w miesiącu.

6. Karnet grupy kontynuacyjnej 120 zł za miesiąc ćwiczeń w tym 8 treningów (2 x w tygodniu po 2 godz.), płatne na pierwszym treningu w miesiącu.
7. Karnety należy wykorzystać w 1 miesiąc, (w okresie od pierwszego do ostatniego dnia         w danym miesiącu) bez możliwości przedłużania.

8. Obowiązuje strój sportowy, skarpetki i buty zmienne, woda.

Zapisy do grupy początkującej i wszystkie informacje dostępne pod nr telefonu: 

666 989 876 lub 601 097 475
