
REGULAMIN  

UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH SPORTOWYCH  

ORGANIZOWANYCH PRZEZ STUDIO OK 

 

 

I. Informacje ogólne: 

Adres placówki: Uniwersytet Śląski (budynek H Archiwum UŚ) ul. 75-Pułku Piechoty 1, 

41-500 Chorzów 

Nr ew. 111/23 (na podstawie Wypisu do ewidencji prowadzonej przez Prezydenta Miasta 

Katowice) 

Tel. 601097475, 

k.ostrowska@interia.eu 

www.studio-ok.com.pl 

Nr rachunku: Bank PKO BP 57 1020 2313 0000 3802 1110 4488 

Data założenia Stowarzyszenia: 18.04.2023r. 

 

II. Prawa i obowiązki zawodnika 

 

1. W zajęciach sportowych organizowanych cyklicznie, mogą brać udział osoby, które złożą 

wypełnioną deklarację członkowską oraz opłacą składkę członkowską. W imieniu osób 

niepełnoletnich deklarację wypełniają rodzice lub opiekunowie prawni.  

2. W przypadku jednorazowego uczestnictwa w zajęciach należy wypełnić oświadczenie, które 

dostępne jest u trenera. 

3. Uczestnicy zajęć zobowiązani są do: 

- posiadania stroju sportowego (przylegająca koszulka lub top, getry bądź krótkie spodenki, 

skarpetki – wskazane antypoślizgowe), gumki i spinki do włosów obuwie nie jest wymagane,  

- przestrzegania regulaminów obiektów, na których odbywają się zajęcia, a także ogólnie 

rozumianych zasad bezpieczeństwa, 

- odnoszenie się z szacunkiem i życzliwością do innych osób,  

- przestrzegania poleceń trenerów i instruktorów, 

- przestrzegania zasad fair-play, 

- niezwłocznego zgłaszania trenerowi wszelkich urazów i kontuzji powstałych podczas zajęć, 

- punktualnego przychodzenia na zajęcia (prosimy o przychodzenie 5 minut przed godziną 

rozpoczęcia zajęć,) 

- zgłoszenia trenerowi wszelkich objawów, które mogą mieć wpływ na bezpieczeństwo, 

4. Uczestnik zajęć może wnieść na salę gimnastyczną napój (zaleca się wodę niegazowaną), 

5. Osoby z widocznymi objawami choroby (np. gorączka, kaszel), będą proszone o opuszczenie 

budynku, w którym odbywają się zajęcia, 

6. Zaleca się, aby zgłaszać trenerowi planowaną nieobecność na treningu.  

 

III. Składki członkowskie i opłaty 

 

1. Składki członkowskie stanowią podstawowe źródło finansowania Stowarzyszenia Studio Ok 

i są w całości przeznaczane na realizację celów statutowych. 

http://www.studio-ok.com.pl/


2. Składki członkowskie za zajęcia należy uiszczać za miesiąc z góry do 10. dnia danego 

miesiąca za pomocą przelewu na rachunek Studio Ok. W tytule wpłaty należy wpisać opłata 

członkowska, imię i nazwisko uczestnika zajęć oraz miesiąc / okres, za który dokonuje się 

opłaty, lub w gotówce przed treningiem. 

3. Opłaty miesięczne za zajęcia są stałe, niezależnie od przerw świątecznych, ilości zajęć oraz 

faktycznych obecności na treningach. Opłata obowiązuje nawet w przypadku, gdy dziecko jest 

chore, gdyż opłata jest rezerwacją miejsca w grupie.  

4. Czas wolny od treningów podczas całego roku obejmuje okresy najważniejszych świąt 

państwowych oraz kościelnych, a także okres wakacji letnich i ferii zimowych.  

5. Dołączenie do grupy w trakcie miesiąca wiąże się z koniecznością uiszczenia opłaty według 

stawki jednorazowej (50 zł/60 min) za każde zajęcia do końca miesiąca, w którym nastąpiło 

dołączenie lub pełnej opłaty miesięcznej zgodnie z cennikiem grupy, do której dołączyło 

dziecko. 

6. Zajęcia próbne – pierwsze zajęcia (60 min) są darmowe. Opiekunowi przysługuje zniżka w 

wysokości 20 zł za każde dziecko przy rodzeństwie od dwóch osób. 

7. Studio OK zastrzega sobie prawo do podwyższenia składek miesięcznych. Zawiadomienie o 

zmianie stawki będzie przesłane za pomocą SMS. Brak rezygnacji z zajęć w ciągu 14 dni od 

doręczenia zawiadomienia o zmianie wysokości opłat, poczytuje się za akceptację nowych 

opłat. 

8. Wysokość składki miesięcznej dla członka uczestniczącego w zajęciach z gimnastyki 

ogólnorozwojowej, akrobatyki i aerobiku sportowego znajduje się z zakładce „grafik” na 

stronie internetowej www.studio-ok.com.pl 

9. Chęć rezygnacji z członkostwa należy potwierdzić pisemnie (formularz dostępny u trenera) 

lub za pomocą poczty elektronicznej na adres: k.ostrowska@interia.eu do ostatniego dnia 

danego miesiąca. W takiej sytuacji dalsze opłacanie składek nie obowiązuje. Brak 

powiadomienia o rezygnacji w odpowiednim terminie skutkuje naliczeniem składki 

członkowskiej za kolejny miesiąc.  

10. W uzasadnionych przypadkach, wynikających z winy Studio Ok lub innych sytuacji 

losowych, Zarząd może podjąć decyzję o zmniejszeniu, zwrocie części lub całości wpłaconej 

kwoty. Z wnioskiem o obniżenie bądź zwrocie wpłaconych pieniędzy należy pisemnie zwrócić 

się do Zarządu Klubu.  

11. Zaleganie z opłatą składki członkowskiej za jeden miesiąc skutkuje niedopuszczeniem 

członka do zajęć prowadzonych przez Stowarzyszenie. 

12. Osoba niedopuszczona do zajęć z powodu nieopłacania składek, może ponownie do nich 

przystąpić po uregulowaniu zaległości. 

 

IV. Inne postanowienia  

 

1. Zabrania się wykonywania zdjęć oraz nagrywania filmów podczas zajęć bez zgody trenera. 

2. Uczestnicy zajęć zobowiązani są do wykupienia legitymacji AZS UŚ (informacje p. Monika 

Madalyr), karta: 

 uprawnia do uczestniczenia w zajęciach, 
 uprawnia do startu w zawodach sportowych 

 gwarantuje ubezpieczenie NNW na kwotę 7.000 zł (Standard), 25.000 zł (Komfort] 

http://www.studio-ok.com.pl/
mailto:k.ostrowska@interia.eu


 

3. Na czas trwania treningu rodzice opuszczają salę sportową, na której prowadzone są zajęcia.  

Opiekunowie mogą przebywać w wyznaczonym miejscu placówki / uczelni, chyba że inne 

przepisy tego zabraniają.  

4. Studio Ok nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w szatni.  

5. Podważanie autorytetu pracowników Studia OK – Trenerów, założycieli Stowarzyszenia, 

działaczy, członków przez Rodziców/Opiekunów prawnych będzie traktowane jako działanie 

na szkodę Studia OK, czego następstwem będzie wykluczenie z zajęć oraz rozwiązanie umowy 

w trybie natychmiastowym. 

6. Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu przez uczestnika, zawodnika, rodzica lub 

opiekuna prawnego może być podstawą do odebrania członkostwa i zakazu uczestnictwa w 

zajęciach.  

7. Rodzice/Opiekunowie prawni wyrażają zgodę na wykonywanie zdjęć i filmów podczas 

zajęć, pokazów, zawodów i innych eventów sportowych oraz na ich bezterminowe i nieodpłatne 

wykorzystanie wizerunku dziecka w celach reklamowych, marketingowych i promocyjnych.  

8. Podanie danych osobowych opiekuna oraz małoletniego jest dobrowolne, lecz niezbędne do 

realizacji zawartej umowy, a ich niepodanie uniemożliwi jej realizację. 

9. Rodzic/Opiekun prawny wyraża zgodę na opatrywanie powierzchownych ran powstałych u 

dziecka podczas zajęć. 

10. Studio OK zastrzega sobie prawo do odwołania zajęć z powodu: choroby trenera, braku 

możliwości dojazdu na trening lub innych wypadków losowych dotyczących trenerów. Składki 

miesięczne nie ulegają zmianie w przypadku odwołania zajęć.  

11. Członek Stowarzyszenia ma prawo do złożenia reklamacji na następujących warunkach: 

a) reklamację należy przesłać drogą elektroniczną na adres: k.ostrowska@interia.eu, 

telefonicznie lub osobiście po umówieniu się na spotkanie, 

b) treść reklamacji powinna zawierać merytoryczne przesłanki świadczonych usług, 

c) reklamacja zostanie rozpatrzona do 14 dni roboczych od daty otrzymania pisma, 

d) reklamację należy przesłać do 7 dni od daty podpisania deklaracji członkowskiej 

umożliwiającej udział w zajęciach sportowych, 

e) reklamacje będą rozpatrywane indywidualnie. 

 

V    Warunki startu w zawodach (dotyczy grupy zaawansowanej): 

 

1. Trener decyduje o tym, który zawodnik wystartuje w danych zawodach i w jakim zespole 

w konkretnym sezonie. 

2. Wyjazd na zawody każdego startującego zawodnika jest możliwy po uiszczeniu przez 

rodzica składki, która zawiera opłatę startową, opłatę za przejazd i opiekę. 

3. Wyjazd na zawody każdego startującego zawodnika jest możliwy po opłaceniu kupna 

muzyki niezbędnej do wykonania choreografii na zawodach oraz po zakupie stroju 

startowego spełniającego wymagania FISAF. 

4. Wyjazd na zawody międzynarodowe (m.in. Mistrzostwa Europy, Mistrzostwa Świata) 

możliwy jest tylko dla zawodników trenujących trzy razy w tygodniu po dwie godziny i 

biorących udział w obozach sportowych. O tym, kto będzie startować w zawodach 

międzynarodowych decyduje trener i wyniki z zawodów. 

5. Każda zawodniczka jadąca na zawody powinna mieć zakupioną bluzę i koszulkę klubową 

przewidzianą na dany sezon startowy.  

 

mailto:k.ostrowska@interia.eu


Nr tel. do osób prowadzących zajęcia: 

Katarzyna Ostrowska 601-097-475 

Monika Madalyr 721-199-430 

 

 

         Zarząd Studio OK 


